
 

ÉVEIL À LA NATURE ET À L’ART ​

AUPRÈS DES TOUT PETIT​
 

Public 

●​ Professionnel.les de la petite enfance  
●​ Professionnel.les de l'éducation  
●​ Professionnel.les de l'animation  
●​ Professionnel.les de la culture  
●​ Toutes personnes désireuses de travailler auprès du jeune enfant . 

Prérequis Aucun 

Dispositions pratiques 14 participants maximum 

Modalités et 
délai d’accès 

Mail : formationattrapenuages@gmail.com  
Tél : 06 03 99 07 18 
Inscription 1 mois avant le début de la formation 

 
 
 

Présentation de la 
formation  

Cette formation accompagne les professionnel·les à sensibiliser les tout  petits à la nature 
contribuant à leur épanouissement tout en leur apprenant à prendre soin de leur 
environnement. 
À travers des expériences sensorielles et artistiques, intégrant les principes de la 
permaculture, les participant·es apprendront à accompagner les enfants dans leur 
découverte du vivant et à végétaliser leur structure de manière durable .  

 
Objectifs 

●​ Identifier les bénéfices de la nature pour le développement du jeune enfant. 
●​  Adapter sa posture professionnelle pour favoriser le lien au vivant chez les tout-petits. 
●​  Concevoir une activité nature contextualisée et directement opérationnelle. 
●​ Comprendre et intégrer les principes essentiels de la permaculture pour végétaliser sa 

structure de manière durable. 
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Contenu de la 
formation 

​
(programme détaillé) 

​
JOUR 1 –  
 
Matin :​
 

●​ Accueil des participant.es et présentation du programme​
 

●​ Introduction à la nature à travers l'exploration sensorielle 
-​ Expérimentation en extérieur : mises en situation pour se mettre à la place du 

tout petit ​
 

●​ Temps d’échange et d’intelligence collective sur les apports de la nature et sur l’impact du 
manque de nature dans le développement de l’enfant. 

 
●​ Conclusion de la matinée 

-​ Débat mouvant des idées reçues sur la nature dans le développement de 
l’enfant  

-​ Retour sur la matinée passée. 
​
Après-midi : ​
 
●​ Adapter sa posture pour mieux transmettre le lien avec la nature 

-​ Techniques corporelles et vocales pour captiver l’attention des enfants 
-​ Jeux de mise en situation pour adapter sa posture pédagogique​

 
●​ Atelier de mise en pratique : Activités nature avec les tout-petits 

-​ Expérimentation de plusieurs activités adaptées aux tout petit ( land art, chasse 
au trésor …)  

 
●​ Conclusion de l’après midi  

Temps de méditation et de yoga pour clôturer la journée  
 

JOUR 2 –  
 
Matin :​
 

●​ Accueil des participant.es et présentation du programme de la journée​
 

●​ Introduction aux principes de la permaculture et lien avec la permaculture humaine 
-​ Visite d’un espace extérieur ou d’un potager urbain (à définir) 
-​ Expérimentation d’un bac à végétaliser : découverte du cycle de vie des plantes 

et observation de la biodiversité 
 

Après-midi : ​
 

●​ Concevoir un temps d’éveil à la nature  
-​ Mise en pratique d’un temps d’éveil à la nature en binôme . 
-​ Temps de restitution , bilan  autour des propositions . 

 
●​ Conclusion et évaluation de la formation 

Bilan à chaud sur la formation ​
​
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Modalités 

pédagogiques 

Moyens pédagogiques : 
●​ Apports théoriques et échanges collectifs. 
●​ Observation de pratiques et visites sur site 
●​ Ateliers pratiques (land art, chasse au trésor, bac à végétaliser) 
●​ Jeux de mise en situation et techniques corporelles 
●​ Restitution des activités et analyse collective 

 
 

Supports  pédagogiques : 
●​ Outils sensoriels  
●​ Matériel pour activité nature  
●​ balade nature et visite d’un potager 
●​ Matériel de jardinage  
●​ Supports visuels  
●​ Documents théoriques 

 

Modalités : 
●​ En présentiel 
●​ Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
●​ La formation est co-animée par deux intervenantes professionnelles, permettant une 

alternance fluide entre apports théoriques, ateliers artistiques et accompagnement des 
stagiaires dans les mises en pratique. 

●​ Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation 
d’une régulation sur les points soulevés. 

 

Moyens 
d’encadrement ​
de la formation 

Attrape Nuages s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. 
L’animation est basée sur une pédagogie active et participative avec des temps 
d'expérimentation pour une meilleure compréhension et adaptation du sujet. 
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 

 
Compétences / 

capacités 
professionnelles 

visées 

●​ Identifier les   bienfaits de la nature dans le développement de l’enfant  
●​ Adapter sa posture professionnelle dans les temps de découverte de la nature  
●​ Concevoir et mettre en oeuvre des activités nature  
●​ Intégrer les principes de base de la permaculture  

Durée 2 jours - 14h  
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Dates 11 et 12 Mai 2026 

Lieu(x) 
11 mai : Parc Floral  de Paris, Route de la Pyramide, 75012 Paris  
12 mai : ZAC Bercy Charenton , 7 Bld Poniatowski 75012 

Coût par participant 
 

Prix : 720€ TTC  

Accessibilité 

 

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation avec votre 
handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des 
différentes situations d’handicap. 
Contact référent handicap : Isabelle Duru 

Aléa, difficultés​
 et réclamation  

En cas d’aléas, de difficultés ou de réclamations, contactez-nous à :​
formationattrapenuages@gmail.com  

Responsable ​
de l’action 

DURU , Isabelle  : formationattrapenuages@gmail.com  

Formateur/trice 

Duru Isabelle : Formatrice, Médiatrice artistique, professeur de théâtre ,  BPJEPS Animation 
culturelle , directrice d’Attrape Nuages. 
ET  
Marie Mignard : Formatrice, éducatrice Montessori , permacultrice formée à l’école du Breuil 
et à l’agriculture urbaine ( Veni verdi) . 

 

Suivi ​
de l’action 

●​ Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les 
stagiaires (émargement par les stagiaires et les formatrices ) 

●​ Une attestation de compétences sera remis en fin de formation 
●​ Evaluation des acquis : QCM, Mise en situation, grilles d’évaluation et fiche d’activité 
●​ Evaluation de la prestation de formation « à chaud » (tour de table) 

Pour aller ​
plus loin 

Attrape Nuages propose un livret nature avec des références , une bibliographie et des 
exemples d'ateliers et de sorties nature. 
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